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PROGRAMA 
 

I. EL DIVORCIO Y LA ADAPTACIÓN DE LOS HIJOS.  
 

1. Principales modelos teóricos. 
 

- Teoría del modelado. 
- Teoría de la disrupción del sistema familiar. 
- Modelo cognitivo contextual. 
- Teoría de la seguridad emocional. 

 
2. Principales efectos  del divorcio en los progenitores y en los hijos/as. 

 
3. Efectos del divorcio en los hijos en función de la edad. 

 
- Estudios estructurales. 
- Estudios sistémicos. 
- Enfoque ecológico. 

 
II. CONFLICTOS ENTRE LOS PADRES Y DESARROLLO DE LOS HIJOS. 

 
1. Papel moderador del sexo. 
2. Reacción al conflicto según la edad. 
3. Características del conflicto. 
4. Valoración cognitiva del conflicto. 
5. Estrategias de afrontamiento. 
6. Calidad de relaciones y crianza. 

 
 
III. INVESTIGACIONES SOBRE LA CUSTODIA COMPARTIDA 

 
1. Funciones actuales del padre en la crianza de los hijos. 
2. Frecuencia de contactos. 
3. Frecuencia de contactos, calidad de la relación y adaptación de los hijos. 
4. Coparentalidad y custodia compartida. 
5. Interés del menor y custodia compartida. 
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IV. EVALUACIÓN  DE LA CUSTODIA COMPARTIDA 
 

1. Variables a evaluar. 
 

- Evaluación psicológica. 
- Estabilidad geográfica. 
- Localidades de residencia diferentes. 
- La misma localidad. 
- Estilos educativos. 
- Coparentalidad.  
- Cuidado de los hijos durante la convivencia. 
- Medios materiales. 
- Edad de los hijos. 
- Voluntad del menor. 

 
2. Características de las familias que alcanzan y mantiene la Custodia  Compartida. 

 
 

V. REPARTO DE TIEMPOS DE CUSTODIA 
 

1. Edad de los menores. 
 

2. Horarios de los padres y menores. 
 

3. Disponibilidad de recursos sociales y familiares. 
 
 
VI. PRINCIPALES MODELOS DE CUSTODIA COMPARTIDA Y ACEPTACIÓN JUDICIAL 

 
1. Guarda y custodia compartida cuasi tradicional 
2. Guarda y custodia con alternancia semanal. 
3. Guarda y custodia con alternancia quincenal. 
4. Guarda y custodia con alternancia mensual. 
5. Guarda y custodia por años escolares. 

 
 
VII. ESTUDIO DE LA IDONEIDAD DE LOS DIFERENTES MODELOS 
 

1. Efectos de los diversos modelos de custodia en las diferentes dimensiones  de la vida 
en los miembros de la unidad familiar. 

 
 

VIII. CONTINUUM DE LA CUSTODIA COMPARTIDA 
 

1. Custodia compartida de mutuo acuerdo. 
2. Custodia compartida contenciosa 
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IX. CUSTODIA COMPARTIDA Y HOGARES RECONSTITUIDOS 
 

1. Dificultades de adaptación de los hijos en hogares reconstituidos. 
 
 

X. EVALUACIÓN DE LA CUSTODIA COMPARTIDA EN HOGARES RECONSTITUIDOS 
 

1. Variables a evaluar 
 

- Relaciones familiares  
- Relaciones con los hijos 
- Relaciones padrastros/madrastras e hijastros 
- Prácticas de crianza 
- Acontecimientos estresantes. 

 
 
XI. CASOS ESPECIALES DE CUSTODIA COMPARTIDA  

 
1. Custodia Compartida en bebés. 

 
2. Custodia Compartida en adolescentes. 

 
3. Custodia Compartida en menores con trastornos del neurodesarrollo. 

 
- Trastornos del Espectro del Autismo ( TEA). 
- Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad  (TDAH). 
- Trastornos de conducta. 
- Discapacidad intelectual.  

 
4. Custodia Compartida en menores aquejados de enfermedades físicas que requieren 

cuidados especiales. 
 

5. Custodia Compartida en menores afectados por  VIH/SIDA 
 


